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La Braña de los Tejos
Dónde está, hacia dónde mirar cuando llegues arriba y la historia que guarda.

S I T U AC I Ó N

De Terradeva a la braña
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Posiciones reales de pueblos y cumbres; carreteras simplificadas. En coche hasta Cicera (línea cobre, 35 km) y a pie hasta la braña (línea discontinua). Costa: Natural Earth.
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Terradeva 19 km
Cicera 4,4 km
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A L  L L E GA R  A R R I BA

Hacia dónde mirar
Ponte de espaldas al camino de subida y mira al oeste, hacia donde se pone el sol. En
esa dirección están los tres macizos de los Picos de Europa, casi en fila, uno detrás de
otro. Al norte, a 19 km en línea recta, queda Terradeva.

Occidental · 35 km

Central · 22–26 km

Oriental · 16 km

Oriental · Ándara El más cercano, a 16 km. Su techo es la Morra de Lechugales (2.444
m).

Central · Urrieles Detrás, a 22–26 km: Peña Vieja (2.613 m), el Naranjo de Bulnes
(2.519 m) y Torre Cerredo (2.648 m), la cima más alta de toda la
Cordillera Cantábrica.

Occidental ·
Cornión

Al fondo, a 35 km: Peña Santa de Castilla (2.596 m).

Rumbos y distancias calculados desde la braña con las coordenadas de cada cumbre. Que se
vea una cima concreta depende del punto exacto, de la niebla y de que no la tape otra
montaña. Quien ha subido desde Lebeña cuenta que allí arriba tuvo al oeste el macizo
oriental de los Picos y al este un mar de nubes.
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H I S TO R I A  Y  C U R I O S I DA D E S

Lo que cuentan los tejos

L A  PAL ABRA

¿Qué es una braña?
Un pasto de altura. Durante siglos, las fechas de la primavera y del
otoño marcaron la subida del ganado a la braña y su bajada a los
valles. Muchas brañas se llaman por su entorno, y esta lo dice todo:
la braña de los tejos.

UN BOSQUE RARO

Tejos que forman bosque
El tejo suele crecer suelto, a la sombra de hayas o robles, y es raro
encontrar tejedas en las que sea el árbol dominante. Aquí, a 1.400
metros, forman un rodal denso de ejemplares que el panel oficial
describe como milenarios.

ÁRBOLES  LONGEVOS

Crecen muy despacio
El tejo es uno de los árboles más longevos de Europa: puede vivir
unos 2.000 años. Por eso aparece tantas veces junto a iglesias,
cementerios y casas, y durante siglos fue el árbol bajo el que se
reunía el concejo del pueblo.

HISTORIA  ANT IGUA

Los cántabros y el tejo
Según el historiador romano Orosio, en las Guerras Cántabras
(29–19 a. C.) muchos guerreros cántabros prefirieron quitarse la
vida con sus armas y con veneno de tejo antes que rendirse a
Roma. Su madera, flexible, se usó además para fabricar arcos y
ballestas.

EL  CAMINO

Carboneros y mineros
En el hayedo de Cordancas quedan restos del antiguo carboneo,
explicados en paneles a lo largo del camino: la leña se quemaba
lentamente, tapada con tierra, para obtener carbón vegetal. Cerca
de la braña, el Zanjón de Cordancas guarda restos de una antigua
explotación minera.

MITO Y  LEYENDA

«Santuario» de montaña
Hay quien llama a este lugar santuario celta o «Machu Picchu
cántabro», por su aire sagrado y lo difícil que es llegar. Es una
forma popular de hablar de él: no hemos encontrado estudios que
lo confirmen. Si te gustan las leyendas, desde Cicera sale también
la Senda Mitológica de Peñarrubia.

El tejo es venenoso
Hojas, ramas, corteza y semillas contienen taxina, que puede ser mortal para personas y animales. Solo la carnosidad roja que rodea
la semilla no es tóxica, pero la semilla de dentro sí lo es.

No comas nada del tejo, vigila a los niños y no dejes que tu perro mordisquee hojas ni ramas.

U N  L U GA R  P R OT E G I D O

No te subas
a los tejos ni te cuelgues de sus
ramas: son muy viejos y
frágiles.

No arranques
ramas, corteza ni plantas; no
grabes los troncos.

Nada de fuego
ni de basura: lo que subes, lo
bajas.

Red Natura 2000
Límite de la ZEC Liébana y de
la ZEPA Desfiladero de La
Hermida.

Ficha completa y guía de la ruta
apartamentosterradeva.es/lugares/brana-de-los-tejos

Fuentes. Panel oficial de Naturea Cantabria, ruta CA-ENP06. Braña. Cuadernos de
divulgación científica en las Reservas de la Biosfera, n.º 1 (2025). Ministerio para la
Transición Ecológica: Bases ecológicas de los hábitats (9580, tejedas), Inventario
Español de Conocimientos Tradicionales (Taxus baccata) y ficha del tejo del Parque

Nacional de los Picos de Europa. Proyecto LIFE Baccata. Orosio, citado en «Guerras
cántabras» (Wikipedia). Guía Repsol, «La Braña de los Tejos». Coordenadas de
cumbres: Wikipedia, Peakbook, SummitPost y Peakvisor. Relato de subida desde
Lebeña: Wikiloc. Última revisión: noviembre de 2026.

Apartamentos Turísticos Terradeva · Colombres, Asturias Para saber más · 2/2


